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Duurzaamheid is niet alleen een actueel vraagstuk in de maatschappij, maar ook (nog steeds) in 

de tandheelkunde. Eén van de grootste uitdagingen als tandarts is om tanden en kiezen duur-

zaam te herstellen voor de lange termijn. Waardoor zoveel mogelijk tandweefsel bespaard blijft 

en de tanden verzekerd zijn van een lang en gelukkig leven. (Partiële) Indirecte restauraties kun-

nen onze weg naar dit doel vergemakkelijken, mits we gebruik maken van adhesieve verkleving en 

niet meer tandweefsel opoff eren dan noodzakelijk. Een kort overzicht van de workfl ow. 

de 46 aanwezig. Het is een grote klasse-II met knobbel-
overkapping en er wordt een voorstel gedaan voor een 
indirecte restauratie. Na overleg wil Nora ook graag 
de vulling in de 45 vervangen hebben. Hier is een klas-
se-II aanwezig, maar geen knobbeloverkapping en dus 
wordt besloten hier een directe composiet restauratie 
te maken. 

Kleurbepalen
Voorafgaand aan iedere interventie is het belangrijk om 
eerst kleur te bepalen. Dit omdat na enige periode van 
droogte al dehydratie en dus verkleuring van de ele-

Indirect restaurerenIndirect restaureren

Afb. 3: Dubbel gepolariseerde opname geeft nog meer 
informatie over de kleur

Afb. 1: Röntgenfoto laat een grote restauratie zien met 
secundaire cariës en een parapulpaire stift in de 46

Afb. 4: Beginsituatie na isolatie onder coff erdam. Secun-
daire cariës onder de restauratie van de 46, op verzoek 
van patiënt wordt ook de 45 vervangen door composiet

Afb. 2: Kleurbepaling van het te kopiëren element (45)

Indicatie en casus
Indirecte restauraties zijn geïndiceerd bij (1) grote klas-
se-II restauraties met een knobbelvervanging en (2) 
restauratie van grote hoeveelheden slijtage (Venezia-
ni et al., 2017). Natuurlijk is er naast de tandtechnische 
indicatie ook een patiënt indicatie waarbij factoren als 
(1) mondverzorging, (2) parodontale gezondheid, (3) 
functionele balans en (4) prioritering een belangrijke 
rol spelen.
Nora (42) heeft geen last, maar vindt een gezonde 
mond belangrijk en wil graag duurzame oplossingen. 
Na inspectie (afb. 1 en 4) blijkt secundaire cariës onder 
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Prepareren
Om een goede verkleving te waarborgen is het te ad-
viseren om (1) oud en onbekend vulmateriaal te ver-
wijderen (Ferraris et al., 2017). Daarnaast moeten we 
ervoor zorgdragen dat er (2) geen ondersnijdingen zijn, 
(3) interne hoeken goed worden afgerond en (4) een 
scherpe outline in glazuur of composiet aanwezig is. 
Verwijderen van oud vulmateriaal gaat bij voorkeur met 
een groene diamant met gouden schacht (S6845KR 314 
025, Komet). Deze boren zijn niet rond, maar 6-hoekig, 
waardoor een grotere koel- en boorcapaciteit ontstaat 
(afb. 7) Daarna wordt carieus weefsel geëxcaveerd, met 
extra controle van de glazuurdentine grens met cari-
esindicator (Caries Detector, Kuraray). Buccaal wordt 
in het glazuur een 45 graden bevel aangebracht als 
outline met een puntige diamant (889 314 009,  Komet), 
linguaal kan gekozen worden voor recht doorlopende 
outline (butt joint) (afb. 8). De 45 graden bevel wordt 
gemaakt over 1.5mm en vergroot het glazuur oppervlak 
en daarmee ook de mogelijkheid tot integratie van de 
indirecte restauratie (Ferraris et al., 2017). Na prepara-
tie is de vulling in de 25 vervangen (afb. 9) met compo-
siet (Beautifi l II LS, Shofu).  

Alle boren gebruikt in dit artikel zijn onderdeel van de 
KARMA. Indirect Posterior Kit. 

IDS
Alvorens af te drukken wordt eerst een adhesieve laag 
aangebracht. Dit om een zo goed mogelijk stress te re-
duceren en een goede adhesieve verkleving te kunnen 
krijgen tussen het weefsel en de indirecte restauratie. 
Deze laag bestaat uit (1) ‘Immediate Dentine Sealing’ 
(IDS) en (2) ’Resin Coat’ (RC) (Alleman et al., 2017). Door 
te zandstralen met aluminiumoxide wordt het element 
goed gereinigd wat de effi  ciëntie van het etsen kan ver-
groten (zie afb. 10). 
Voor de IDS worden de volgende stappen uitgevoerd; 
(1) etsen met 35% fosforzuur voor 10 seconden, (2) 
primer 20 seconden en (3) bonding 20 seconden. Ver-
volgens wordt een RC aangebracht met een dunne 
laag fl owable (Majesty ES High Flow, Kuraray) van on-
geveer 0.5mm dik. Een dunne laag zorgt ervoor dat de 
krimpspanning niet te groot wordt en dat de bonding 
met het dentine de tijd krijgt om volwassen te worden. 
Dit geeft een signifi cant grote hechtsterkte ook op de 
lange termijn (Hardan et al., 2022) en lijkt een state of 
the art benadering voor indirecte restauraties. De fl ow-
able wordt gebruikt om eventuele ondersnijdingen te 
verwijderen en om wat meer body te geven aan de ad-
hesieve laag voor het zandtralen tijdens het verkleven 
van de defi nitieve restauratie. 

Afb. 11: Verwijderen van de overmaat bonding kan gedaan 
worden met een greenstone (FL2, Shofu) of een kop-
slijpende diamant (10839 314 012, Komet) op plaatsen 
waar men met een greenstone niet uit de voeten kan

Afb. 10: Zandstralen geeft een mooi schoon en 
 verklevingsgezind weefseloppervlak

Afb. 12: De 46 is nu geprepareerd, voorzien van een IDS en 
een RC. Klaar om af te drukken!

Afb. 9: Situatie na preparatie en restauratie van de 45. 
Een snellere methode was wellicht geweest om de IDS op 
de 46 te combineren met de restauratie van de 45
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menten kan ontstaan.  De volgende kleurenfoto’s zijn 
van belang om informatie in te winnen voor de tand-
technicus; (1) laterale opname in occlusie, (2) opname 
met kleurenstaal (afb.2), (3) dubbel gepolariseerde op-
name met kleurenstaal (afb. 3) en (4) occusale opname 
van beginsituatie (afb. 4). Het is belangrijk is om het te 
kopiëren element altijd de kleur te documenteren.

Afdrukken I 
Na het verdoven wordt bij voorkeur begonnen met de 
eerste paar afdrukken. Er wordt gekozen om (1) eerst 
van een conventionele afdruklepel een individuele 
afdruklepel te maken met putty (Honigum Pro Fast, 
DMG) en afdrukwafers (afb. 5). Een individuele afdruk 
geeft meer gelijkmatige druk bij de defi nitieve afdruk, 
waardoor het afdrukken voorspelbaarder wordt. Daar-

na wordt (2) een alginaat afdruk gemaakt van de an-
tagonerende kaak en (3) indien nodig een afdruk voor 
de tijdelijke voorziening  met putty (Honigum Pro Rigid, 
DMG) en een relining. Tevens (4) een beetregistratie in 
centrale relatie (CR) (Luxabite, DMG) en indien nodig in 
maximale occlusie (MO). Met behulp van guided closu-
re of een leafe gauge kan het eerste premature con-
tact in CR worden geregistreerd. Het voordeel van een 
kunsthars ten opzichte van een siliconen materiaal is 
dat de beetjes veel beter zijn af te werken (afb. 6) en 
minder snel breken/buigen. Door centrale relatie vast 
te leggen kan de tandtechnicus controleren of de in MO 
te maken indirecte restauratie geen storende contac-
ten vertoond in het traject CR-MO. 

Afb. 7: Een grote groene diamant (S6845KR 314 025, 
Komet) is niet rond, maar 6-hoekig en zorgt voor betere 
koeling en effi  ciëntere verwijdering van oud vulmateriaal

Afb. 5: Een convectie lepel omgetoverd in een individuele 
lepel met putty (Honigum Pro Ridig, DMG) en twee wafers

Afb. 8: Buccaal wordt in het glazuur een 45 graden bevel 
aangebracht als outline met een puntige diamant 
(889 314 009, Komet)

Afb. 6: Het afwerken van kunsthars beetjes (Luxatemp, 
DMG)
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en activatie van de adhesieve laag middels zandstralen 
met silica-coated aluminium oxide (afb. 15) wordt de 
restauratie nog gepast (afb. 16). Tefl on wordt gebruikt 
om buurelementen te beschermen (afb. 17). Vervolgens 
wordt het element voorbereid; (1) 30 seconden etsen 
met 35% fosforzuur, (2) 60 seconden silaan, (3) 20 se-
conden primer en (4) aanbrengen van een laag bonding.
Voorbereiding van de lithiumdiscilicaat restauratie ge-
beurt door; (1) 30 seconden etsen met 5% hydrofl uo-
ride zuur, (2) 30 seconden etsen met 35% fosforzuur, 
(3) 180 seconden ultrasoon trilbad met demiwater, (4) 
60 seconden silaan, (5) applicatie van bonding.
Beide lagen worden niet gepolymeriseerd, er wordt een 

laag micro-hybride composiet verwarmd (55 graden) 
en aangebracht op het element alvorens de restauratie 
op z’n plek wordt gebracht (afb. 18).
Het plaatsen van indirecte restauraties met een com-
posiet voelt anders dan met een vloeibaar composiet 
cement of fl owable; het kan soms even duren voordat 
de restauratie goed op zijn plek zit. De overmaat is door 
de stevigheid van het materiaal zeer goed te controle-
ren en de verwerkingstijd is enorm. Een aandachtspunt 
is uiteraard de polymerisatie, maar voor verschillende 
diktes en translucenties zou een uithardingstijd van 
3 keer 60 seconden voldoende zijn (de Kuijper et al., 
2021).

Afb. 19: Resultaat direct na verkleven, afwerken en 
 polijsten

Afb. 22: Na het verwijderen van het vulmateriaal bra-
ken de niet dragende knobbels van de 36 en 37 af en 
is  besloten tot een volledige overkapping van beide 
elementen

Afb. 20: Röntgenopname na plaatsen ter controle van de 
behandeling

Afb. 18: Het positioneren van een indirecte restauratie; 
het composiet komt nog net een beetje onder de outline 
vandaan

Afb. 21: Beginsituatie laat secundaire cariës zien in de 
36 en 37. Meerdere cracks zichtbaar bij de 36 en 37

Afb. 23: IDS en RC uitgevoerd op de 37, 36, en 35. De 34 
heeft een directe restauratie gekregen (Beautifi l II LS, 
Shofu)
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De zuurstofi nhibitie laag kan verwijderd worden door 
te polymeriseren met glycerine gel. De overmaat aan 
bonding en/of fl owable moet nog wel van het glazuur 
worden verwijderd voordat we over kunnen naar het 

afdrukken (afb. 11). Een greenstone (FL2, Shofu) is erg 
prettig om mee te werken.

Afdrukken II
Met de reeds chairside vervaardigde individuele lepel 
(afb.5) kan nu voorspelbaar worden afgedrukt. In de le-
pel wordt een heavy body (Honigum Pro Heavy, DMG) 
aangebracht door de assistente, terwijl de tandarts 
de preparatie in de mond omspuit met een light body 
(Honigum Pro Light, DMG). Door gelijkmatige druk en 
eenduidige snelle positionering, krijgt men een mooie 
afdruk (afb. 13). 

Tijdelijke voorziening
De tijdelijke voorziening kan gemaakt worden met een 
eerder vervaardigd afdrukje of free-hand met een tij-
delijk composiet (Clip, VOCO) (afb. 14). Dit laatste is al-
leen aan te raden in situaties waar de overmaat goed 
te controleren is en het een enkele tand betreft. Zorg er 
wel voor dat de preparatie goed wordt geïsoleerd met 
vaseline of glycerine gel, anders wordt het verwijderen 
van de tijdelijke restauratie een crime.

Verkleven
Na drie weken komt Nora weer terug voor het plaat-
sen van de indirecte restauratie op de 46. Na isolatie 

Afb. 17: Situatie vlak voor het adhesief verkleven

Afb. 13: Afdruk met een chairside gemaakte individuele 
lepel van een ander werkstuk met een additie siliconen 
(Honigum Pro, DMG)

Afb. 14: Een tijdelijke voorziening met een tijdelijke 
 composiet (Clip, VOCO)

Afb. 15: Hydrofoob tefl on is handig om de rubberdam 
beter aan te laten sluiten en om het buurelement te 
beschermen

Afb. 16: Voorafgaand aan het cementeren, maar na 
 isolatie, is het ook belangrijk om de pasvorm van de 
restauratie even te checken; zit er nergens een stukje 
rubberdam in de weg? 
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Case 3

Henk-Jan (61) had geen klachten, maar was en-

kele jaren niet naar de tandarts geweest. Zijn 

huidige tandarts adviseerde extractie van de 35 

en 36. Om in dit geval voorspelbaar te kunnen 

werken wordt gekozen om de IDS en RC te com-

bineren met  een ‘Deep Margin Elevation’ (DME).

De outline ligt dan weliswaar in composiet, maar 

het proces van afdrukken, opvullen van het de-

fect en het cementeren zijn vele male gemakke-

lijker. Het doel hierbij is ook om de kwaliteit van 

de verkleving te optimaliseren en de vitaliteit van 

de elementen veilig te stellen.

Afb. 31: Ter controle van de DME wordt een röntgenfoto 
gemaakt

Afb. 34: Mooie integratie qua kleur en vorm

Afb. 32: Na plaatsing van de vier indirecte restauraties 
(met dank aan Kwalident Dental Studio)

Afb. 30: Na het aanbrengen van de IDS, RC en DME

Afb. 33: Röntgenfoto ter controle van de verkleving van 
de indirecte restauraties

Afb. 35: Uiteindelijk resultaat na plaatsing

Erik-Jan Muts
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Overmaat is goed te verwijderen met een scalpel en 
een brownie gevolgd door een greenie (Shofu). Na 
plaatsen wordt een controle foto gemaakt om correc-
te plaatsing te bevestigen en eventuele overmaat van 
composiet te kunnen detecteren. 

Nazorg
Na een check van de occlusie en articulatie volgt een 
halfjaarlijkse controle en reiniging. Met een interval van 
twee jaar wordt gemiddeld genomen een nieuwe (bite-
wing) opname gemaakt om de situatie te evalueren.  

Case 2

Toine (53) kwam naar de praktijk met klachten 

over verkleurde tanden en wilde een duur-

zame oplossing om bestaande vullingen te 

vervangen. Het derde kwadrant is in twee zit-

tingen hersteld met drie lithiumdisilicaat res-

tauraties volgens het hierboven beschreven 

protocol en een composietvulling. 

Afb. 25: IDS terug geactiveerd door de stralen met 
silica-coated aluminiumoxide 30um

Afb. 28: Begin situatie met secundaire cariës onder de 
36 en 35

Afb. 26: Direct na cementeren van de drie indirecte 
restauraties

Afb. 24: Tandtechnisch werk (geperst lithiumdiscilicaat) 
met dank aan Kwalident Dental Studio

Afb. 27: Mooie integratie qua kleur en vorm

Afb. 29: Cariës 36 en 35 ligt dicht bij de pulpa, wat 
mogelijk problemen kan geven, nu of in de toekomst. 
Besloten wordt om 4 elementen tegelijk te behandelen 
met indirecte restauraties
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